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Maatregelen Gezondheidsrisico’s 

Grote risico’s 
Risico: Kind komt in contact met ziektekiemen door aanhoesten of niezen door ander kind. 

Maatregelen: 
- We leren kinderen een goede hoesthygiëne aan. 
- We stimuleren kinderen na hoesten, niezen of neus snuiten hun handen te wassen. 

Risico: Kind raakt besmet met ziektekiemen via ander kind dat met ongewassen handen van toilet 
komt. 

Maatregelen: 
- We leren kinderen dat ze na een toiletbezoek hun handen moeten wassen. 
- We hangen in de toilet een herinneringskaart voor handen wassen. 
- We zorgen voor een opstapje bij de wastafel. 

Risico: Kind raakt besmet met ziektekiemen via ander kind dat met onzorgvuldig gewassen handen 
van toilet komt. 

Maatregelen: 
- We leren kinderen hoe ze hun handen moeten wassen. 
- We hangen een kaart boven de wastafel over hoe ze hun handen moeten wassen. 
- We gebruiken vloeibare zeep. 
- We zorgen voor een opstapje bij de wastafel. 

Risico: Kind komt via afdrogen van handen aan een vuile handdoek of gebruik vuile kraan in contact 
met ziektekiemen. 

Maatregelen: 
- We vervangen bij zichtbare vervuiling en elk dagdeel een schone handdoek. 
- We maken de kraan iedere dag schoon. 

Risico: Kind komt via uitwerpselen van boerderijdieren in contact met ziektekiemen. 
Maatregelen: 
- We ruimen de uitwerpselen van onze boerderijdieren zo veel mogelijk op. 
- We laten kinderen hun handen wassen nadat ze in een dierenverblijf zijn geweest. 

Risico: Kind komt door bijten of krabben dier in contact met ziektekiemen. 
Maatregelen: 
- We zijn als pedagogisch medewerkers alert op bijten of krabben van dieren. 
- We laten kinderen vragen of ze bij de dieren mogen en houden hierbij een oogje in het 

zeil. 
Risico: Kind verblijft in een ruimte met huisdieren die een allergie kunnen oproepen. 

Maatregelen:  
- We laten kinderen na contact met dieren hun handen wassen. 
- We stemmen bij een allergie af met ouders over toelating tot dierverblijven en mogelijke 

medicatie. 
Risico: Kind wordt blootgesteld aan stuifmeel van gras, onkruid of bomen die een allergie kunnen 
oproepen. 

Maatregelen:  
- We stemmen in overleg met ouders van een kind met een allergie af over blootstelling en 

mogelijke medicatie. 
- We kiezen bewust planten die minder stuifmeel aanmaken. 

Risico: Kind wordt gestoken door een bij of wesp. 
Maatregelen: 
- We leren kinderen hoe ze moeten reageren wanneer er een wesp of bij in de buurt komt. 
- We eten en drinken in de zomer zo min mogelijk zoete dingen buiten. 
- We zorgen dat de handen en monden van de kinderen gewassen zijn na het eten voor ze 

buiten gaan spelen. 
- Er wordt alleen gedronken uit open bekers, we gebruiken geen blikjes.  
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Risico: Kind krijgt zonnesteek. 
Maatregelen:  
- We zorgen op een zonnige dag voor voldoende schaduw. 
- We zijn alert op kinderen die lang in de zon spelen. 
- We zorgen dat bij extreme hitte de kinderen op momenten binnen spelen. 
- We beperken bij extreme hitte grote inspanning. 
- We gebruiken petjes en hoedjes voor de bescherming van hoofd en nek. 
- We zorgen dat kinderen voldoende drinken. 

Risico: Kind verbrandt door zon. 
Maatregelen: 
- We smeren de kinderen in wanneer de zon schijnt met op de leeftijd afgestemde 

zonnebrand. 
- We zorgen voor voldoende schaduw in de buitenruimte. 
- We gebruiken petjes en hoedjes om kinderen te beschermen tegen de zon. 
- We zorgen dat kinderen voldoende drinken. 

 

Kleine risico’s 
Risico: Kind komt via ongewassen handen van groepsleiding in contact met ziektekiemen. 

Maatregelen:  
- We dragen als pedagogisch medewerkers zorg voor een goede handhygiëne. 
- We wassen onze handen op de volgende momenten: 

o Voor het aanraken van voedsel. 
o Voor het eten of helpen bij eten. 
o Voor wondverzorging. 
o Na hoesten, niezen en neus snuiten. 
o Na toiletgebruik. 
o Na het verschonen van een kind. 
o Na het afvegen van de billen van een kind. 
o Na contact met lichaamsvochten. 
o Na buiten spelen. 
o Na contact met vuile was of afval. 
o Na verzorgen of ander contact met dieren. 
o Schoonmaakwerkzaamheden. 

Risico: Kind komt via onzorgvuldig gewassen handen van groepsleiding in contact met ziektekiemen. 
Maatregelen: 
- We dragen als pedagogisch medewerkers zorg voor een goede handhygiëne. 
- We hangen boven de wastafel een kaart over goede handhygiëne. 

Risico: Kind komt in contact met ziektekiemen van pedagogisch medewerker. 
Maatregelen: 
- We dragen als pedagogisch medewerkers zorg voor een goede handhygiëne. 
- Een zieke pedagogisch medewerker komt niet werken. 
- We overleggen bij besmettelijke ziektes met een arbo-arts. 

Risico: Kind komt in contact met pus of vocht uit blaasjes/wondjes van een ander kind. 
Maatregelen: 
- We deppen het pus/vocht regelmatig. 
- We zorgen dat de wond is afgedekt. 
- We zorgen dat een loopoor is afgedekt met een steriel gaasje. 
- We stippen open waterwratjes aan met jodium en dekken deze af. 
- We maken oppervlakten die met het pus of vocht in aanraking zijn gekomen goed 

schoon. 
- We zorgen dat alle handen gewassen zijn na aanraking met pus of vocht. 
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Risico: Kind komt in contact met ziektekiemen door aanhoesten of niezen door 
groepsleiding. 

Maatregelen: 
- We dragen zorg voor een goede hoesthygiëne, we houden onze hand voor de mond. 
- We wassen na hoesten, niezen of neus snuiten onze handen. 

Risico: Kind komt via snot van ander kind in contact met ziektekiemen. 
Maatregelen: 
- We laten kinderen regelmatig hun neus snuiten. 
- We laten de kinderen hun vieze zakdoekjes direct weggooien. 
- We zorgen dat de papieren handdoekjes, waarmee de kinderen hun neus mogen snuiten, 

binnen handbereik zijn. 
Risico: Kind komt door gezamenlijk gebruik van zakdoek in contact met ziektekiemen. 

Maatregelen: 
- We zorgen dat ieder kind een schone zakdoek gebruikt. 

Risico: Kind komt via washandje waarmee handen of monden van meerdere kinderen gewassen 
worden in contact met ziektekiemen. 

Maatregelen: 
- We zorgen dat de monden en handen worden gewassen bij de kraan en maken geen 

gebruik van washandjes. 
- Wanneer we toch een washandje gebruiken, gooien we deze na gebruik direct in de was. 

Risico: Kind komt door gebruik van grote closetpot in contact met ontlasting/urine. 
Maatregelen:  
- We zorgen voor een opstapje bij het toilet. 
- We zorgen dat de kinderen hun handen wassen na toiletbezoek.  

Risico: Kind krijgt door het eten van onhygiënisch bereid voedsel ziektekiemen. 
Maatregelen: 
- We bereiden voedsel volgens de hygiënecode voor kleine instellingen. 
- We zorgen voor een goede handhygiëne bij de bereiders van voedsel. 

Risico: Kind komt via vuile vaatdoek in contact met ziektekiemen. 
Maatregelen:  
- We spoelen de vaatdoek na gebruik met heet water uit. 
- We gebruiken bij zichtbare verontreiniging, na vuile klusjes én elk dagdeel een schone 

vaatdoek. 
Risico: Kind komt via vuil speelgoed in contact met ziektekiemen. 

Maatregelen: 
- We maken duidelijk verontreinigd speelgoed direct schoon. 
- We maken gebruik van gemakkelijk schoon te maken speelgoed. 
- We vervangen beschadigd speelgoed. 
- We maken binnenspeelgoed dat naar buiten is geweest schoon. 
- We wassen stoffen speelgoed op 60 graden en wassen dit maandelijks. 

Risico: Kind komt door zichtbaar vervuild water in contact met ziektekiemen. 
Maatregelen: 
- We verschonen water in zwembadjes dagelijks en bij duidelijke vervuiling. 
- We bergen zwembadjes droog op. 

Risico: Kind komt door eten of drinken in het zwembadje in contact met ziektekiemen. 
Maatregelen: 
- We maken gezamenlijk de afspraak dat er niet wordt gegeten en gedronken in het 

zwembadje. 
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Risico: Kind verblijft in een ruimte die bedompt ruikt.  
Maatregelen: 
- We zorgen voor voldoende ventilatie door middel van open ramen. 
- We zorgen voor extra ventilatie tijdens bewegingsspelletjes. 
- We ventileren de ruimte in de ochtend extra voordat de kinderen er zijn. 

Risico: Kind verblijft in een te koude ruimte. 
Maatregelen: 
- We hangen een thermometer op in de groepsruimte, zodat we de temperatuur kunnen 

checken. 
Risico: Kind verblijft in een te warme ruimte. 

Maatregelen: 
- We hangen een thermometer op in de groepsruimte, zodat we de temperatuur kunnen 

checken. 
- We gebruiken de gordijnen als het warm is buiten. 
- Deuren en ramen worden geopend om verluchting te bewerkstelligen. 

Risico: Kind komt in aanraking met allergenen via stoffering van verblijfsruimtes. 
Maatregelen: 
- We wassen textiel op 60 graden. 
- We kiezen voor makkelijk te reinigen vloerkleden. 
- We maken gebruik van een stoomreiniger. 

Risico: Kind verblijft in stoffige ruimte. 
 Maatregelen: 

- We zorgen dat in de ruimte goed schoon te maken is. 
- We reinigen de vloer en het meubilair dagelijks. 
- We reinigen hoge kasten wekelijks. 
- We reinigen verticale oppervlakken maandelijks. 

Risico: Kind wordt blootgesteld aan vluchtige stoffen door het gebruik van spuitbussen, lijm of 
terpentine. 

Maatregelen: 
- We gebruiken lijm op waterbasis. 
- We gebruiken geen wasbenzine, terpentine of andere chemicaliën met oplosmiddelen 

waar kinderen bij zijn. 
- We gebruiken ecologische schoonmaakmiddelen met weinig geur. 

Risico: Kind wordt blootgesteld aan gassen uit (open) verbrandingstoestellen. 
Maatregelen: 
- We laten de CV -ketels periodiek controleren. 
- We koken en bakken enkel op een elektrisch kooktoestel en met de oven. 
- Het gasfornuis wordt alleen bij een begeleide activiteit gebruikt 

Risico: Kind verblijft in vervuilde ruimte doordat de schoonmaak ontoereikend is. 
Maatregelen: 
- We hanteren een schoonmaakschema van bijvoorbeeld de toiletten. 
- We werken met afvinklijsten voor het opstarten en afsluiten van de dag. 

Risico: Kind verblijft in ruimte tijdens schoonmaakwerkzaamheden. 
Maatregelen: 
- We stofzuigen als de kinderen naar huis zijn, of zetten de ramen open wanneer er nog 

wel kinderen zijn. 
- We gebruiken stofbindende doeken. 
- We zetten de ramen open tijdens het opvouwen van wasgoed. 
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Risico: Kind komt via in de zandbak aanwezige ontlasting in contact met ziektekiemen. 
Maatregelen: 
- We spannen een net over de zandboek wanneer deze niet wordt gebruikt. 
- We spreken af dat er niet wordt gegeten en gedronken in de zandbak. 
- We laten de kinderen handen wassen nadat ze gespeeld hebben in de zandbak. 
- We scheppen ontlasting uit de zandbak. 

Risico: Kind wordt gebeten door een teek. 
 Maatregelen: 

- We controleren kinderen op teken na een bezoek aan het bos/DOEderij en raden ouders 
aan dit regelmatig te doen. 

- We zorgen dat er een tekentang aanwezig is, zodat de teken op een veilige manier 
verwijderd kunnen worden. 

- We volgen het protocol ‘Protocol en info tekenbeet’.  
Risico: Kind droogt uit. 
 Maatregelen: 

- We laten de kinderen bij hoge temperaturen extra drinken. 
- We volgen het protocol ‘hitteprotocol - Binnen- en buitenmilieu voor KDV, PSZ en BSO - 

mei 2016’.  
Risico: Kind raakt onderkoeld. 
 Maatregelen: 

- We beperken de duur van het buitenspelen bij extreem lage temperaturen. 
- We zorgen dat alle kinderen goed aangekleed zijn voor de kou. 

Risico: Kind krijgt medicatie verkeerd toegediend.  
 Maatregelen: 

- We maken gebruik van een protocol medicijnverstrekking/toestemming mantelzorger. 
- We lezen de bijsluiter voor het verstrekken van een medicament. 
- We zorgen dat de huisarts van het kind bekend is bij de BSO. 
- We maken een afspraak met een huisarts in de buurt, waarop teruggevallen kan worden. 

Risico: Kind krijgt bedorven medicament toegediend. 
Maatregelen: 
- We maken gebruik van een protocol medicijnverstrekking. 
- We controleren altijd de houdbaarheidsdatum voor het verstrekken van een 

medicament. 
- We bewaren de medicijnen in de originele verpakking en waar nodig in de koelkast. 

Risico: Kind krijgt paracetamol zonder diagnose. 
Maatregelen: 
- We overleggen voor het toedienen van (kinder)paracetamol met de ouders of andere 

verantwoordelijkheden. 
- We leggen de verstrekking van (kinder)paracetamol vast. 

Risico: Kind wordt niet of onjuist medisch behandeld door onvolledige of onjuiste medische dossiers. 
 Maatregelen: 

- We zorgen indien van toepassing voor een medisch dossier voor elk kind. 
- We zorgen dat dit dossier actueel blijft. 

Risico: Kind wordt ondeskundig medisch behandeld door personeel. 
 Maatregelen: 

- We voeren enkel de taken uit die bij onze BHV- of kinder EHBO- bevoegdheid aansluit. Bij 
ontoereikende taken raadplegen we een deskundige. 

- We maken schriftelijke instructies voor medicijnverstrekking. 
- We zorgen voor voldoende BHV-ers en medewerkers met kinder-ehbo.. 

Risico: Kind komt via koortsthermometer in contact met ziektekiemen. 
 Maatregelen: 

- We gebruiken een thermometer met vervangbare ‘hoesjes’.  
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- We gebruiken een voorhoofd thermometer 
- We desinfecteren de thermometer voor en na gebruik. 

Risico: Kind komt in contact met ziektekiemen via zalf of crème. 
 Maatregelen: 

- We zorgen voor een goede handhygiëne voor en na het smeren van crème of zalf. 
- We gebruiken rubber handschoenen bij het smeren van crème of zalf. 
- We maken zoveel mogelijk gebruik van tubes met crème of zalf. 

Risico: Kind komt door onhygiënische wondverzorging in contact met andermans bloed of 
wondvocht. 
 Maatregelen: 

- We zorgen voor goede handhygiëne voor en na het verzorgen van een wond. 
- We dragen wegwerphandschoenen bij elk contact met bloed, wondvocht of 

lichaamsvochten die duidelijk zichtbaar met bloed zijn vermengd. 
- We maken gemorst bloed schoon met handschoenen aan en maken de ondergrond 

schoon met water en zeep, vervolgens wordt het gedesinfecteerd. 
- We verwisselen pleisters regelmatig en gebruiken waterafstotende pleisters. 
- We wassen met bloed bevuild textiel op 60 graden. 

 
 

 
 

 


